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En primer plano sobresalen enormes figuras de calaveras deco-
radas con tonos vivos —azules, naranjas, verdes y rosas— que -
evocan tanto la tradicién prehispanica como el arte popular
mexicano. Estas esculturas se elevan por encima de una muIt'ity_d-""f
de personas con rostros pintados de catrinas, flores de papel y

o .

vestimentas inspiradas en el folclore, con motivo del Desfile de / -
Dia de Muertos 2025, celebrado el 1 de noviembre en la Ciudad de \'*'-.
México, y que reunio alrededor de 1 mill6n 450,000 asistentes. El -}

... evento ofrecié misica, danza, carros alegéricos y homenajes a fi- \ ’
& guras emblematicas como el escritor Carlos Monsivais, la pintora &
“Frida Kahlo y la cantante de misica ranchera Paquita la del Barrio.

€3 > ISRAEL FUGUEMANN / @ FUGUEMANN_ :
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SANTIAGO DE CUBA, CUBA

LOS RASTROS DEL HURACAN “MELISSA”

Una cama con un colchén de flores rojas es arrastrada por las inundaciones tras el paso

del huracan “Melissa” en San Miguel de Parada, provincia de Santiago de Cuba. El ciclén
tropical toco tierra como categoria 3 en la escala Saffir-Simpson en el este de laisla el 29 de
octubre y caus6 dafios en viviendas y calles, segln el presidente Miguel Diaz-Canel. Un dia
antes, atraves6 Jamaica como fenémeno de categoria 5 con vientos sostenidos de hasta
295 kilémetros por hora, lo que lo convirtié en la mayor tormenta registrada en ese pais de
2.8 millones de habitantes. La potencia de “Melissa” incluso superé la de algunos huracanes
como Katrina, que devast6 Nueva Orleans en 2005.

©) > YAMIL LAGE / AFP

FRANJA DE GAZA, PALESTINA

NUEVO ATAQUE EN

MEDIO DE LA TREGUA

Una familia llora ante los cuerpos de dos
nifios que murieron en un ataque israeli,
en el Hospital Nasser de Jan Yunis, en el
sur de la Franja de Gaza, el 29 de octubre.
El ejército israelilanzé una ola de
bombardeos tras la muerte de uno de sus
soldados en Gaza un dia antes, a pesar
del acuerdo de alto al fuego iniciado

el 10 de octubre. Por su parte, Hamas
neg6 haber atacado a tropas israelies

en Rafahy reafirmé su compromiso con
la tregua. Hasta ese momento se habian
reportado 50 victimas mortales por los
bombardeos israelies, entre ellas 22
menores.

€3 > BASHAR TALEB / AFP
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GUANGXI, CHINA

EL SABIO PESCADOR

Envuelto en una atmésfera serena y casi
mitica, un pescador tradicional muestra
alos turistas las técnicas ancestrales de
pesca con cormoranes —aves acudti-
cas de pico ganchudo— en la provincia
de Guangxi, China, el 25 de octubre. El
hombre, de rostro curtido y mirada pro-
funda, esta sobre una balsa de bambu
iluminada por una lampara de aceite que
proyecta una cdlida luz dorada sobre su
figura. Lleva un sombrero de paja, viste
roparusticay sostiene en su brazo una
de las aves. Al fondo, las siluetas de las
montafas se recortan contra el cielo
azul oscuro del atardecer.

3 > MLADEN ANTONOV / AFP

PIONYANG, COREA DEL NORTE

LUCES EN COREA DEL NORTE

Fuegos artificiales iluminan el cielo
mientras el publico reacciona en el
Estadio Primero de Mayo, en Pionyang,
el 9 de octubre, durante la celebracién
del 80 aniversario de la fundacién

del Partido de los Trabajadores, el
organismo que dirige y rige los designios
de Corea del Norte, bajo el liderazgo de
Kim Jong-un. Las festividades incluyeron
un gran desfile militar y contaron con

la presencia de dignatarios de paises
como China, Rusiay Vietnam. Un mes
antes, en septiembre, Kim se reuni6

con su homélogo chino, Xi Jinping, y

con el presidente ruso, Vladimir Putin,
durante su visita a Pekin para asistir aun
desfile en conmemoracién del final de la
Segunda Guerra Mundial.

€3 > KIM WON JIN / AFP
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LAS HERRAMIENTAS DE IA PROMETEN DEMOCRATIZAR | ¢ o1 fondo de inversicn especili-
EL DESARROLLO DE VIDEOJUEGOS, PERO TAMBIEN
DESPIERTAN PREGUNTAS SOBRE EL PAPEL DEL
CREADOR. ENTRE LA EFICIENCIA DE LOS ALGORITMOS
Y LAEMOCION DE CREAR EN COLECTIVO, LOS
ESTUDIOS MEXICANOS BUSCAN SU PROPIO

zado en gaming fundado en 2016—,
Meéxico atin enfrenta retos.

LOS DESAFIOS:
IGNORANCIA Y MIEDO

EQUILIBRIO.

POR
KENIA HERNANDEZ RIVERA

NA TELEVISION DE CA-
jon parpadea en una
habitacién donde un
ventilador gira con
pereza. En el suelo un
nifio de nueve afos
sostiene con fuerza un
control gris de Super
Nintendo. Mientras
afuera cae la tarde,
adentro el tiempo se detiene; Mario
Bros acaba de saltar sobre una tortu-
ga amarilla de caparazoén verde...Para
quienes crecieron en los noventa, esa
escena era comun. Los videojuegos
eran una ventana a Jap6n o Estados
Unidos, a mundos imposibles donde
la palabra “México” casi nunca apa-
recia. Hoy, décadas después, los que
nunca soltaron el control ahora rees-
criben la historia.

En el pais seis de cada 10 mexicanos
son videojugadores (gamers), que re-
presentan un total de 72.6 millones de
personas, segiin un andlisis de la con-
sultora The CIU, con corte al primer
semestre de 2025. Sin embargo, Méxi-
co ha dejado de ser inicamente un lu-
gar que consume esta industria para
convertirse en un punto clave para la
creacion de estudios independientes
o indies, pequefas empresas sin res-
paldo de grandes editoras, las cuales
operan con mayor libertad creativa y
suelen explorar géneros experimenta-

les o dirigidos a nichos especificos.

Existen varios casos de éxito de
juegos indies mexicanos. Uno de ellos
es Mulaka, desarrollado por el estu-
dio independiente Lienzo, con sede
en Chihuahua que, en su momento,
incluso llegé a consolas de dltima ge-
neraciéon como Xbox One, PlayStation
4 y Nintendo Switch. Es un titulo de
accion y aventura en 3D que coloca
al usuario en la piel de un chaman
tarahumara que debe luchar contra
la maldad que corrompe la tierra uti-
lizando los poderes de los semidioses.

Otro ejemplo es Greak: Memories
of Azur, de Navegante Entertainment
y publicado por Team17, donde tres
hermanos —Greak, Adara y Ray-
del— deben huir de una invasion de
criaturas llamadas Urlags. También
disponible en Xbox, Nintendo Switch,
PlayStation y Steam, la plataforma de
distribucion digital de videojuegos
para PC. En el terreno moévil o para
celular, el estudio HyperBeard tiene
un vasto catalogo con titulos como
KleptoCatsy Adorable Home.

Si bien el mercado de juegos in-
dependientes mueve mas de 5,000
millones de ddlares a escala global y
esta creciendo cerca del 20 por ciento
cada aio, y en América Latina mas del
70 por ciento de los estudios indies se
concentran en México, Argentina y
Brasil, de acuerdo con Altered Ventu-

MARIO VALLE, SOCIO FUNDADOR DE
Altered Ventures con mas de 27 afios
de trayectoria en la industria, iden-
tifica dos desafios principales que
frenan el crecimiento del sector en
la regién. El primero es la ignorancia
institucional.

“Muchos tomadores de decisiones
en el gobierno y el sector privado
desconocen datos fundamentales:
que la industria de videojuegos vale
200,000 millones de dolares a nivel
mundial, que el jugador promedio
tiene 35 afios o que 49 por ciento de
los videojugadores son mujeres. Esta
falta de conocimiento se traduce en
politicas que obstaculizan en lugar
de facilitar, como el impuesto del 8
por ciento a los videojuegos en Mé-
xico”, explica en entrevista con NW
Noticias, el también exdirector para
Latinoamérica y de desarrollo de ne-
gocios de Electronic Arts, una de las
empresas gigantes de la industria con
titulos como FIFA" —hoy ‘EA Sports
FC'—, 'Sims’y ‘Battlefield.

El segundo desafio es mas profun-
do y personal: el sindrome del impos-
tor. Después de viajar por mercados
emergentes durante 15 afios, Mario
ha observado un patrén consisten-
te: “Hay muchisima inseguridad de
los creadores y creadoras. Hay un
fenémeno cultural y humano que yo
siempre sintetizo con la expresion
mexicana de ‘no se la creen”.

Esta inseguridad contrasta dra-
méticamente con la confianza de
emprendedores en Silicon Valley o
Europa. “Si tu platicas con un desa-
rrollador de videojuegos estadouni-
dense, canadiense, suizo o francés,

NOVIEMBRE.2025 9



Portada

estos individuos se la creen durisimo
y quieren conquistar el mundo cada
vez que hacen algo. Desgraciadamen-
te en mercados emergentes no es la
constante”.

“Si HAY MUCHOS GAMERS

NACIONALES, PERO
MEXICANOS QUE
CONSUMAN LOCAL, NO”
PARA ANTONIO URIBE —MEJOR CO-
nocido como Fayer—, cofundador
y director del estudio HyperBeard
de la Ciudad de México (CDMX),
hasta su salida en 2020, una de las
mayores barreras que enfrentan
los desarrolladores independientes
en el pais, es la desinformacién. La
mayoria comienza a hacer juegos sin
preguntarse si alguien mas ya hizo
algo similar que pudiera servirles de
guia. El conocimiento técnico es solo
el primer obstaculo; luego vienen los
errores relacionados con marketing,
monetizacion y aspectos administra-
tivos y legales.

El consumidor mexicano, aunque
numeroso, consume principalmente
juegos “triple A", es decir, videojuegos
de alto presupuesto, producidos por
grandes compariias y que se caracte-
rizan por una gran calidad y gréficos
de ultima generacion.

“Hacer juegos no es algo facil. Uno
asume que al jugar Mario ya puedes
crear algo, como si por ver una peli-
cula fueras director. Primero esta el
conocimiento técnico y una vez al-
canzado, imagina que eres joven y te
juntas con tus amigos para crear un
videojuego, pero no sabes como ven-
der la experiencia. La historia mas
comun en México, por desgracia, es
empezar a ciegas (...) Si hay muchos
gamers nacionales, pero mexicanos
que consuman local, no, prefieren
mas opciones como ‘Halo’ y ‘Poké-

”

mon”, dice en entrevista con NW No-

JUGADORES, DESARROLLADORES Y FANATICOS se retinen en el Supernova Indie Games Fest,
el evento que celebra la cultura gamer y el futuro de los videojuegos en México.

ticias el ingeniero en computaciéon
por la UNAM, quien actualmente se
dedica ala consultoria para empresas
de tecnologia y videojuegos, con su
experiencia en desarrollo, gamifica-
cién, produccién y disefio narrativo,
entre otras areas.

En sus palabras, por esa falta de
conocimiento no pudo monetizar
un proyecto cuando era estudiante.
Su primer juego lo lanz6 a finales de
2011, TapTap Piniata, destinado para
celular. “Al final el juego no pasé a ser
nada mayor, lo habran jugado cerca
de miles de personas en total, pero
en mi interior algo habia cambiado”,
aflade de esa vivencia. Mas tarde lle-
g6 a un estudio en donde volvieron
a reestrenar este titulo en 3D, pero
ahora bajo el nombre de Super Tap-
Tap Pinata.

En 2014 cre6 junto a su colega Juan
Pablo o JP el estudio HyperBeard. Tan
solo el primer afo estrenaron tres
juegos: Bouncing Dude, Palabraz y

Muertitos, etapa en donde programar
era uno de sus roles principales. Afios
después, en 2016, idearon KleptoCats,
un juego que se convirtio en un éxito
al conseguir millones de descargas,
pero la mayoria no vinieron de usua-
rios mexicanos, sino de gente de otros
paises como Estados Unidos y China.

Respecto al tiempo invertido en
cada proyecto, Uribe explica que este
variaba. “La primera versién de ‘Tap-
Tap Pifata’ tom6 apenas unas sema-
nas; ‘Bouncing Dude’ requirié uno
o dos meses, porque eran ideas muy
sencillas. En cambio, ‘The Balloons’
necesit6 entre 10 y 15 meses de traba-
jo”, detalla.

A tenor del ingeniero, bastaria con
que 10 por ciento de los gamers mexi-
canos comprara un juego nacional
para que se convirtiera en un éxito
dentro del mercado independiente.

“Sin embargo, muchos se preguntan
por qué invertir su tiempo y dinero
en algo hecho por unos jéovenes que

FOTOS: ESPECIAL
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“Vibe coding fue una
palabra acuiada por

Karpathy que trataba de
representar un fenomeno
que comenzo a finales de
2022y principios de 2023
con el lanzamiento de

ChatGPT.

no tiene la calidad de los titulos gran-
des. Entonces, el nicho de consumi-
dores indie es tan pequefio que no es
suficiente para mantenerte. Ademas,
no existe un espacio digital o fisico
que, al menos una vez al afio, retina a
los creadores y al publico interesado”,
afirma.

En sintonia con esta falta de espa-
cios, México celebré apenas en octu-
bre el Supernova Indie Games Fest, el
primer festival dedicado exclusiva-
mente a los videojuegos independien-
tes, realizado en la Expo Reforma de
la CDMX. Al final, el éxito temprano

de Uribe se debi6 a su agilidad: hacer
juegos pequefios que pudieran com-
pletarse en meses, permitiéndole
aprender rapidamente de cada inte-
raccion. Pero este camino no es igual
para todos. Algunos desarrolladores
pueden tardar hasta ocho afios en ver
su obra ejecutada.

LAIAY EL VIBE CODING: UN

FENOMENO DEMOCRATIZADOR
FRENTE A ESTE ESCENARIO, LA INTELI-
gencia artificial (IA) estd redefinien-
do las reglas del desarrollo indepen-
diente. El concepto de “eficiencia 10x”
es fundamental para entender su
impacto. Antes, un pequefo estudio
necesitaba entre siete y 10 personas
paraarmar un juego que tardaba tres
afnos en completarse. Ahora tres per-
sonas con las herramientas adecua-
das pueden hacer el mismo trabajo
en menos de 12 meses, con la calidad
y complejidad que antes era exclusiva
de equipos mas grandes. La IA busca
eliminar la barrera del conocimiento
técnico e impulsa un fenémeno de-

mocratizador en el que todos puedan
crear un proyecto.

Herramientas como Cursor y
Claude Code permiten que perso-
nas sin conocimientos profundos de
programacion creen prototipos fun-
cionales, un tema que engloba el vibe
coding, una metodologia de desarro-
llo de software en la que una persona
utiliza lenguaje natural (como todos
hablamos) para dar instrucciones a
un modelo de lenguaje grande (LLM)
de inteligencia artificial a fin de que
laTA genera el codigo funcional. Este
enfoque, popularizado por Andrej
Karpathy, busca que el individuo
se enfoque en la idea o el resultado
deseado en lugar de escribir c6digo
manualmente.

“Vibe coding fue una palabra acu-
fada por Karpathy que trataba de
representar un fenémeno que co-
menz6 a finales de 2022 y princi-
pios de 2023 con el lanzamiento de
ChatGPT. Muchos desarrolladores lo
usaban para que les ayudara a corre-
gir o desarrollar c6digo desde cero.
Personas sin conocimientos de pro-
gramacion lograron lanzar proyec-
tos personales e incluso comerciales
gracias a estas tecnologias”, sefiala
Mario Valle.

El auge de la IA aplicada al desarro-
llo de software se intensificé en los ul-
timos 28 meses. Ademés de lo logrado
por OpenAl con ChatGPT, su médulo
Codex se consolidé como el corazén
de esta transformacién: un modelo
capaz de traducir lenguaje natural a
cddigo informatico y de actuar como
asistente de programacion.

“Pero los dos productos estrella
son Cursor, una de las startups mas
populares en Silicon Valley, creada
por tres jovenes de poco menos de
25 afos, que es una especie de Word,
un Entorno de Desarrollo Integra-
do (IDE). Cursor se convirtié de la
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noche a la mafana en un programa
que ayuda a gente sin saber progra-
mar a tirar cédigo (instrucciones
que le dicen a una computadora
qué hacer) y a producir proyectos.
El otro es Claude Code, un asisten-
te de programaciéon de Anthropic»,
agrega.

La democratizacién igual aborda
el costo, apunta Mario Valle. Herra-
mientas como Unreal Engine y Unity
redujeron sus precios hasta hacerse
completamente gratuitas, lo que eli-
mino las barreras econémicas.

“Por ejemplo, Unreal Engine, un
programa que sirve para crear video-
juegos, animaciones, experiencias 3D
y hasta peliculas —todo dentro de un
mismo entorno visual y que requiere
un conocimiento en programacion—,
nos entregb un proceso de democra-
tizacion, pese a ser lento, porque el
costo de este programa, junto a Unity,
fue bajando y bajando hasta ser com-
pletamente gratis”, refiere el experto.

Ahora, con la irrupcion de la IA, la
democratizacion entra en una nueva
fase: “Imagina el salto para quienes ya
sabian hacer videojuegos toparse con
estas herramientas; nos exponencia-
ron 10x”.

“Basta con mirar los pequenios es-
tudios. De pronto los creadores se
encuentran que tienen no una, sino
siete herramientas de vibe coding. Un
equipo de dos o tres personas que tar-
daban en desarrollar un videojuego
tres anos, hoy lo hacen en menos de
uno. Ademas, antes se requeria mas
personal. En mercados emergentes
como América Latina, el caso de Mé-
xico, todo esto se perfila como una
grandisima oportunidad para aque-
llos que ya estan generando titulos”,
resalta Mario, un hombre de cabello
plateado y barba espesa que habla
con la calma de quien lleva afios en la
industria.

DESDE LA IDEA HASTA EL CODIGO: la creacion de un videojuego combina arte, narrativa
y tecnologia en un mismo universo interactivo.

“LO QUE MAS DISFRUTO ES
REUNIRME CON PERSONAS
QUE ADMIRO Y APRECIO. ESO
ES CREAR VIDEOJUEGOS INDIE”
PESE A LAS VENTAJAS QUE OFRECE LA
inteligencia artificial, no todos se
muestran convencidos. Cuando le
preguntamos a Fayer por el papel
de la IA en los videojuegos inde-
pendientes, su respuesta es tajante.
Para el consultor, esta industria no
solo representa un negocio o un
producto, sino también un medio
artistico.

Aunque ha probado algunas herra-
mientas en situaciones especificas —
por ejemplo, al programar en Blender
con Python—, Antonio considera que
los resultados rara vez son satisfacto-
rios. En la mayoria de los casos, dedi-
ca mas tiempo a corregir errores que
a desarrollar el proyecto por cuenta
propia.

Respecto a las traducciones, re-
conoce que las aplicaciones de IA
podrian parecer utiles, pero prefiere
limitar su uso a los idiomas que do-
mina. “No quiero un texto en un idio-
ma que no pueda verificar”, sostiene.
Una traducciéon automatica puede
resultar comprensible, pero pierde
matices y calidad.

Su proyecto mas reciente, Pancito
Merge, refleja esa filosofia. La idea
surgi6 tras jugar titulos del mismo
subgénero —merge games o juegos

de fusion— y pensar: “Me gustaria un
juego asi, pero con pan dulce mexi-
cano”; sobre todo en un pais donde
el consumo per capita anual de pan
es de 33.5 kilogramos. El objetivo es
sencillo: alcanzar la puntuacién mas
alta al fusionar panes, evitando que la
bolsa se llene por completo.

Para materializar el concepto con-
tact6 a la artista Vanila Ryder, cuyas
ilustraciones de pan dulce ya existian
antes del juego. Juntos desarrollaron
el proyecto en un mes y lo lanzaron
como prototipo. El titulo alcanzé a
decenas de miles de jugadores, apa-
reci6 en medios especializados y pro-
voco una ola de carifo inesperada:

“Personas que compartian fotos co-
miendo pan me mandaban mensajes
tipo «mira lo que tu juego me hizo>”,
recuerda.

Antonio estd convencido de que
todo ese proceso se habria perdido si
hubiera comenzado el juego con ayu-
da de una IA. “Lo que mas disfruto de
hacer videojuegos es reunirme con
personas que admiro y aprecio. Tener
un motivo para hablar sobre lo que
nos apasiona. Es como cocinar con
tu familia: puedes ir a un restauran-
te, pero nada se compara con prepa-
rar algo junto a tu abuela o tu mama
mientras conversan. Eso es crear jue-
gos indie. Eso es lo humano”, conclu-
ye este amante de la concha gourmet
con mantequilla. [
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CUANDOLA
INTELIGENCIA
ARTIFICIAL
RESPONDEA
UNLLAMADO
DE AYUDA

ChatGPT se ha convertido en el confidente
de miles de jovenes en México. Expertos advierten
que no puede sustituir la terapia nila conexién humana.

SI TE DIJERAN QUE EXISTE UNA

terapia disponible los 365 dias
del afo, incapaz de juzgarte y, ade-
mas, gratuita, lo creerias? No lo ha-
gas: por ahora, esa promesa todavia
no es real.

Una noche, Juan permiti6 que
una inseguridad pasara por su men-
te, pero en un abrir y cerrar de ojos
ya se encontraba ahogado en un mar
de dudas: “4Y si nadie me quiere? sy
si en realidad piensan que siempre
soy una mala persona? ;por qué
nunca puedo ser feliz?”. Juan sinti6
una vibracién extrana entre sus de-
dos; inmediatamente después, not6
que le costaba cada vez mas trabajo
mantener la atencién. En
medio de los peores escena-
rios, el aire de su habitaciéon
parecia que ya no iba a bas-
tar. El joven de 18 afios cedi6

POR

EMILIO FLORES
ESCALONA

a la tentacién de sacar su celular, en-
cender la pantalla y conversar con la
inteligencia artificial llamada Chat-
GPT. “Chat, me siento muy mal. No
tengo con quién ir; creo que nadie
me quiere ni me apoya. ;Qué hago?”
le escribié.

“Juan... eso que acabas de decir es
muy honesto y también muy duro de
sentir. Pero déjame decirte algo con
total claridad: no estés solo, aunque
ahora se sienta asi. Te explico qué
puedes hacer en estos momentos...”,
respondio6 la IA. El adolescente, des-
pués de leer la informacién dosifica-
da entre palabras de afirmaciéon y de
aliento, sinti6 un alivio inmediato.

Juan, un joven mexicano, cuenta
que después de esa experiencia em-
pez6 a usar la aplicacion a diario
para prevenir nuevos ataques de
ansiedad. Recibir una atencién tan

CADA VEZ SON MAS LOS JOVENES
que recurren a la inteligencia
artificial como sustituto de la terapia
convencional.

inmediata, personal y gratuita lo
hizo sentir escuchado, abrazado y
comprendido; algo que hacia mucho
tiempo que no experimentaba de
parte de un ser humano. Pero jqué
hace que esta tecnologia se convier-
ta en la principal red de apoyo para
miles de personas?

TE PRESENTAMOS A CHATGPT

PARA QUIEN TODAVIA NO CONOCE SU
funcionamiento, permitiremos que
él mismo se presente:“Podria de-
cir que soy un modelo de lenguaje
entrenado por la empresa OpenAl,
disefiado para entender, analizar y

FOTO: ADOBE STOCK
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producir texto. No tengo emocio- Este algoritn}O, diseinnado
nes ni identidad propia, pero puedo | Para que te sientas

es que la inteligencia artificial no
es, como tal, una inteligencia: no te

adaptar mi voz, mi ritmo y mi enfo- | COMOCO, haloerado que las | estd dando respuestas novedosas ni
que para que el resultado se sienta personas 1o utilicen para
humano, coherente y con prop6sito”. resolver dUdaS, buscar
informacion y también
atender su bienestar
emocional.

magicas. Estd tomando de internet
lo mas popular y lo que la mayoria
de la gente dice”.

En otras palabras, el modelo reud-
ne informacién y la adapta de forma

ChatGPT no miente; ademas, es
una tecnologia disponible las 24
horas del dia, gratuita en su version

basica y con una capacidad de adap-
tacion increible para que escuches
exactamente lo que esperas. Sin duda,
ha revolucionado el mundo desde
su lanzamiento oficial hace 3 afos.
Como Juan, OpenAl informa que
cuenta con 700 millones de usuarios
activos a la semana, seglin su anun-
cio mas reciente. Para dimensionar,
esa cifra equivale a la poblacién de
toda América Latina.

En esta nueva normalidad tec-
nolégica, no hay que olvidar que el

asistente virtual, por mas humano
que parezca, responde asi porque
funciona como una busqueda en
internet, no como un experto. Jaime
Gama, conocido en redes sociales
como @Gotitasdepoliamor, es un
psicoterapeuta que lleva mas de dos
anos creando contenido sobre salud
mental y explica asi este fenémeno:
“Lo primero que hay que entender

personalizada para que la digieras
como si hablaras con el humano més
empatico del mundo.

UN ROBOT QUE NO TE JUZGA

ESTE ALGORITMO, DISENADO PARA
que te sientas comodo, ha logrado
que las personas lo utilicen para re-
solver dudas, buscar informacién y
también atender su bienestar emo-
cional. Eduardo Portas, investigador
especializado en el uso de la inteli-
gencia artificial en la Universidad
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Andhuac, cuenta que, a partir de
un estudio reciente, encontré un
aumento en el niumero de personas
que la utilizan habitualmente en
su rutina para subsanar problemas
emocionales.

Sobre esto, Gama comparti6 que
cada vez mas pacientes le confiesan
haber usado esta tecnologia como su
Unica herramienta de apoyo emocio-
nal. En un mundo tan mediado por
lo digital, su uso parece inevitable,
aunque advierte un matiz importan-
te: “Lo que pasa con la inteligencia
artificial es que te va a decir lo que
quieres escuchar; de cierta forma en-
cuentras validacion y empatia, que
es de lo mas sanador que hay. Enton-
ces si, te estd ayudando a validarte,
pero es como aliviar el sintoma: lo
de abajo va a seguir ahi”.

Un robot no puede juzgarte. Esa
incapacidad, sumada a su capacidad
de personalizacién, hace que resul-
te adictivo escucharlo. Después de
todo, squién no se sentiria comodo
al hablar con alguien que siempre le
dalarazén?

Pero este modelo puede ser tanto
una herramienta util como una ilu-
sion que te hunda mas profundo de
lo que ya estabas. La falta de juicio
es la razon principal por la que las
personas se sienten comodas al utili-
zarlo como terapia, aunque también
hay otras razones que hacen tan facil
confiar nuestro equilibrio emocio-
nal en un robot.

NUNCA SE DESPEGA DE TI

CADA VEZ MAS JOVENES CRECEN RO-
deados de esta tecnologia; sin em-
bargo, aunque los parametros de lo
que consideramos “normal” hayan
cambiado, los riesgos de su uso ex-
cesivo siguen siendo los mismos. En
Canada, una encuesta con 14,726
adolescentes publicada en Springer

4
/r

LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL no puede sanar tus emociones porque no puede generar conexion

humana.

“Lo que pasa conla
inteligencia artificial
es que te va a decirlo
que quieres escuchar”.

Nature a principios de este aio re-
veld que un mayor uso de redes so-
ciales o pantallas se asocia con mas
soledad, ansiedad y depresion. Otro
estudio, realizado en Italia el afio pa-
sado y publicado en MDPI, identifico
que los adolescentes “hiperconecta-
dos” tenian 1.4 veces mas probabili-
dad de experimentar estados psico-
légicos negativos.

Segutn los datos recabados por el
equipo de investigacion de Portas,
un mexicano promedio pasa entre
siete y ocho horas diarias frente a
alguna pantalla. En este panorama,

la sociedad mexicana estd muy cer-
ca de vivir una pandemia de sole-
dad y dependencia tecnolégica, tal
como ya ocurre en otros paises oc-
cidentales.

Eduardo Portas coincide: “Yo
intuyo que el uso de la inteligencia
artificial como terapia esta de alguna
forma ligado a ese fen6meno mun-
dial, donde la gente pasa demasiado
tiempo detras de las pantallas. Yo le
llamo un uso excesivo, y eso aisla a la
gente de manera natural”.

Por esa exposicion, cada vez es
mas comun ver a jovenes recurrir a
la TA para resolver tareas cotidianas
o emocionales, en lugar de consultar
a un profesional o una persona de
confianza. Es una herramienta que,
literalmente, estd pegada a nuestro
bolsillo, a nuestras paredes y, a ve-
ces, a nuestra muneca. Cuando Juan

Vo
C

FOTO: ADOBE STOCK

16 NEWSWEEKESPANOL.COM



FOTO: INSTAGRAM @GOTITASDEPOLIAMOR

piensa “me siento solo”, prefiere de-
cirselo a su acompafante digital de
todos los dias que a una persona con
la que solo convive en ciertos mo-
mentos.

Otro dato que ilustra esta tenden-
cia: las personas que utilizan Chat-
GPT en México lo hacen, en prome-
dio, 10 veces al dia, sin un horario
especifico. Es decir, lo consultan a
lo largo del dia cuando lo necesitan,
como un asistente que nunca duer-
me, pero tampoco siente.

Mientras que ir a terapia, conver-
sar con un amigo o buscar conscien-

LalAreflejalo

que le ensenas,

usa informacion
no verificada de
internet y la adapta
alo que tit mismo
proyectas.

JAIME GAMA, @gotitasdepoliamor, tiene la mision de
generar conciencia en redes sociales sobre temas de
salud mental.

temente informaciéon requiere una
hora acordada o un esfuerzo fisico
mayor, ChatGPT esta ahi cuando lo
necesitas y por el tiempo que quieras,
sin compromiso alguno.

PARECE QUE NO
TE CUESTA NADA
ALO LARGO DE LAS ULTIMAS DECADAS,
en México, el sector salud ha lan-
zado diversas campaias para des-
alentar la automedicacion. En 2010,
por ejemplo, la Secretaria de Salud
presenté la iniciativa “Mas por tu
receta médica” para alertar sobre los
riesgos de consumir farmacos sin
supervisiéon profesional. Aun asi, la
practica sigue siendo comun: se esti-
ma que mas del 80 por ciento de la
poblacién mexicana se automedica
de manera habitual, segtin datos ofi-
ciales.

ChatGPT funciona de forma simi-
lar. Cuando Eduardo Portas pregun-
t6 a la gente sobre su uso como sus-

tituto de la terapia en una situaciéon
de escasez monetaria, las respuestas
se dividieron: el 50 por ciento consi-
deré que era una buena alternativa
y el otro 50 por ciento que no lo era.

En un pais con un sistema de
salud en crisis, las alternativas no
profesionales baratas o gratuitas se
vuelven la dnica opcién de muchas
personas. De acuerdo con datos del
Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS), en 2023 se otorgaron mas de
tres millones de consultas de salud
mental, pero la demanda es mucho
mayor. Segin la Secretaria de Salud,
tres de cada diez personas en México
han padecido algtin trastorno men-
tal a lo largo de su vida, y mas de la
mitad lo vive con alguna carencia, ya
sea por falta de medicamentos o de
acompafamiento profesional.

Un gobierno que no se da abasto,
un sector privado cada vez mas caro
y una cultura deficiente en salud
mental generan el caldo de cultivo
para buscar alternativas que pare-
cen resolverlo todo. “El gran riesgo
es que creas que te estds haciendo
bien cuando, en el fondo, te estas
provocando un dafo irreparable. Y
ese dailo, muchas veces, es muy difi-
cil de detectar porque todo lo mental
no se ve de un dia para otro”, advier-
te Eduardo Portas, investigador de
temas digitales en la Universidad
Anahuac.

LOS RIESGOS DE

SUSTITUIR A UN PROFESIONAL
EL PROBLEMA DE UNA TECNOLOGIA
tan avanzada como la inteligen-
cia artificial es que no se percibe
como una maquina, sino como una
persona empatica, especializada y
accesible. Esa falsa sensacion de hu-
manidad puede alejar a muchos de
buscar ayuda profesional realmente
capacitada.
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Jaime Gama, que ademads cuenta
con una maestria en psicoterapia
Gestalt, explica que una de las lec-
ciones mas importantes de su for-
macién fue que “lo que se daia en
relacién se resuelve con relacion”.
Es decir, los problemas emocionales
que surgen de experiencias doloro-
sas con otras personas solo pueden
sanarse mediante una nueva rela-
ciéon funcional y humana, general-
mente con un terapeuta. La inteli-
gencia artificial no puede ofrecer eso,
porque no puede genera conexiéon
humana.

Hace unas décadas habria pare-
cido absurdo tener que explicar la
diferencia entre una maquina y un
especialista, pero con los avances
actuales, esa frontera se ha diluido.
Gama menciona algunas cosas que
un terapeuta, a diferencia de la IA,
si puede hacer: interpretar silencios,
comprender contextos culturales,
aplicar metodologia y estrategias
psicolégicas.

LA VOY A SEGUIR

USANDO, ¢éCOMO LO USO?

SIN EMBARGO, GAMA NO DESESTIMA
por completo el uso de ChatGPT. Al
final, nadar contracorriente es casi
imposible, pero si hay formas de no
dejarse llevar. Por ejemplo, cuando
aparecieron los medicamentos para
tratar trastornos mentales, también
hubo preocupaciones; con el tiempo
se entendié que el problema no era
el medicamento, sino su uso descon-
trolado.

“Creo que ChatGPT puede funcio-
nar como un espejo, una herramien-
ta para la catarsis o la introspeccion.
No digo que esté mal usarlo ni que
haya que evitarlo por completo. Pero
es como el clonazepam: si lo tomas
cuando estds ansioso, la ansiedad
baja; el problema es que si no atien-

EDUARDO PORTAS es un investigador mexicano
especializado en el uso de inteligencia artificial.

des la causa de fondo, cada vez vas a
necesitar masy mas. Y entonces ya no
te estas relacionando con una perso-
na, sino con la sustancia”, dice Jaime.
La IA refleja lo que le ensefas, usa
informacién no verificada de inter-
net y la adapta a lo que ti mismo
proyectas. Rebotar ideas contigo
mismo puede ser util, pero no es
lo mismo que ir a terapia. Todo ese
bagaje profesional y humano que el
psicoterapeuta tiene, y la inteligen-
cia artificial simplemente no puede
adquirir, es lo que marca la diferen-
cia entre un apoyo y una solucién.
Jaime Gama y Eduardo Portas su-
gieren una forma de relacionarnos
con la tecnologia de manera sana: la

Podemos hacer que
nos haga preguntas,
que nos cuestione,
que busque
informacion,

pero depender
totalmente de él es
la trampa en la que
no hay que caer.

alfabetizacién mediatica. “La alfabe-
tizacion mediatica es la capacidad
de cada individuo para conocer los
limites de uso de cada tecnologia.
Cuando entiendes para qué sirve y
para qué no, el uso que le das sera
mucho més cercano al correcto”, la
define asi el investigador.

Esto se traduce en ser conscientes
de cuénto tiempo usamos ChatGPT,
cuando conviene apagarlo, escuchar
al cuerpo cuando se siente incémo-
do e investigar como funciona. Son
formas de ejercer control sobre una
herramienta y no al revés. Podemos
hacer que nos haga preguntas, que
nos cuestione, que busque informa-
cién, pero depender totalmente de é1
esla trampa en la que no hay que caer.

Jaime Gama dice: “No se trata de
dejar de usarlo, sino de aprender
a usarlo correctamente. Lo pienso
como cuando daba clases y les decia
alos alumnos: ‘No usen el celular’. Al
final, lo iban a usar. La clave es apren-
der a utilizarlo como herramienta.
Yo, como terapeuta, podria decir:
‘Pidele que te haga preguntas, en lu-
gar de solo responder las tuyas’. Pero
también hay que ser muy conscien-
te de lo que realmente necesitas. Si,
puede ser util y te puede ayudar en
ese momento a procesar lo que estés
sintiendo, pero dependera de lo que
td sabes y conoces”.

Juan puede calmar su ansiedad
con ChatGPT, pero las respuestas
que curan solo llegan de la interac-
cién humana. La tecnologia puede
acompanar, reflejar, ofrecer consue-
lo inmediato, pero nunca reempla-
zar la complejidad de un encuentro
con otra persona que escucha. En un
mundo que nos empuja a depender
de la tecnologia, 1a tarea no es recha-
zarla, sino aprender a usarla en su lu-
gar correcto: como una herramienta,
no como un sustituto. M
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MONTREAL:

ELDESTINO PREFERIDO

DELVIAJEROSOFISTICADO

Lametrépoli franc6fona mas grande de América tiene un encanto Gnico
que lasitta entre las ciudades favoritas de los viajeros mas exigentes.
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Y QUE TAL MONTREAL? LA JOYA

bilingiie de Canada no es solo
un punto en el mapa; es un vibrante
cruce de caminos donde la elegancia
europea se fusiona con el dinamismo
norteamericano. Esta metrépolis de
la provincia de Quebec, estratégica-
mente ubicada a solo 250 kilémetros
de la histérica Ciudad de Quebec y
200 kilometros de la capital federal,
Ottawa, se erige como un destino im-
prescindible para el viajero que bus-
ca una inmersion cultural profunda,
una escena gastronémica de
clase mundial y una oferta de

I
bienestar inigualable. POR
Aqui la invitacién para el LUIS
lector de NW Noticias en busca BAYLON

de una experiencia novedosa. Esta es
la guia esencial para desentrafar los
encantos de la mayor ciudad franco-
fona de América.

BIENVENUE A LA CIUDAD

DE LOS 100 CAMPANARIOS

LOS VIAJEROS PROVENIENTES DE MEXI-
co se han ganado una gran reputa-
cién al elegir esta joya del rio San Lo-
renzo. La accesibilidad de Montreal
es una ventaja notable que ha facilita-
do el viaje de los visitantes que salen
de México. Vuelos directos parten re-
gularmente desde Ciudad de México
(AICM) hacia el Aeropuerto Interna-
cional de Montreal-Trudeau (YUL). La
duracién del vuelo es de aproximada-
mente cinco horas, lo que convierte a
Montreal en una escapada norteame-
ricana sorprendentemente cercana.
Una vez en YUL, el trayecto es breve:
la ciudad se encuentra a tan solo 25
minutos en coche; ademas, hay opcio-
nes de transporte publico eficientes,
lo que facilita una transicién rapida
desde la pista de aterrizaje hasta el
joie de vivre montrealés.

&Y LA VISA PARA CANADA?

EL PROCESO DE VISADO PARA LOS
mexicanos se ha vuelto a exigir des-
de 2016; sin embargo, si cuentas con
visa para Estados Unidos, inicamen-
te necesitas solicitar un permiso
electronico (eTA), que se realiza en
la pagina de la embajada canadiense
con un costo de 7 dolares canadien-
ses (Unos 92 pesos mexicanos). De
no poder hacerlo, tendras que solici-
tar una visa para Canada, que cuesta
185 dolares canadienses (cerca de
2,500 pesos). BONJOUR-HI! UN MO-
SAICO DE VOCES

SI BIEN EL FRANCES Y EL INGLES SON
los idiomas oficiales de la provincia
de Quebec, Montreal es una ciudad
genuinamente cosmopolita. Se esti-

Montreal es

un paraiso
gastronémico que
se mide con las
grandes capitales
culinarias del
mundo.

ma que en sus calles se hablan alre-
dedor de 80 lenguas, incluida una
vibrante comunidad hispana que se
establece en la regién metropolitana.
El visitante se sentird comodo y bien-
venido, disfrutando de un ambiente
donde la comunicacién rara vez es
una barrera y la cortesia es un estan-
dar. Recuerda que no hay saludo mas
montrealés que decir: “bonjour-hi!”

DOS CARAS DE LA MISMA
JOYA: VIEJO MONTREAL

Y EL CENTRO

ESTA CIUDAD CANADIENSE TIENE UNA
particularidad que la vuelve mucho
mas entrafable: su caminabilidad,
pese a estar mucho maés al norte que
otras ciudades canadienses o de otras
metrépolis norteamericanas. Mon-
treal conserva un ADN europeo que
se revela en dos distritos centrales
que encierran su espiritu dual: el Vie-
jo Montreal y el Centro de la ciudad.
De los cuales no necesitas un auto
paradisfrutar: el mejor recorrido por
la ciudad se engalana con el calzado
mas comodo para caminar por las ca-
lles empedradas, con bajadas hacia el
imponente rio San Lorenzo.

VIEJO MONTREAL
(VIEUX-MONTREAL): EL CORA-
ZON HISTORICO Y ROMANTICO
ADENTRARSE EN EL VIEJO MONTREAL
es como cruzar el Atlantico. Este
distrito es pura magia: encantador,
histérico, cultural y profundamente
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RUEDA: MTL Zipline y La Grande Roue de Montréal.

romantico. Sus calles con calzadas
de piedra, flanqueadas por edificios
antiguos de piedra gris, evocan la

atmosfera de una ciudad europea.
Aqui, 1a historia no es solo un recuer-

do, sino también un componente
palpable del dia a dia.

ATRACCIONES QUE

NO PUEDES PERDERTE:

M Basilica de Notre-Dame: una
obra maestra gética, conocida por
su impresionante arquitectura
interior, su béveda azul y oro y sus
espectaculares vitrales que relatan
la historia de Montreal. Una visita a
esta hermosa iglesia es un momento
de sobrecogimiento garantizado.

B Place Jacques-Cartier: esta
historica plaza es un torbellino de
actividad. Su arquitectura clasica
enmarca artistas callejeros, terrazas
culinarias y puestos de flores, crean-
do un punto de encuentro comuni-
tario y una parada obligatoria para
un café o una copa.

B Gran Rueda de Montreal (La
Grande Roue de Montréal): situa-
da a 60 metros sobre el Puerto Viejo,

es la rueda de la fortuna mas alta

de Canada. Ofrece una perspectiva
inigualable de la ciudad, con vista
panoramica de hasta 28 kilémetros
alaredonda.

H Centro de Ciencias de Mon-
treal: un espacio moderno y atrac-
tivo, ideal para quienes buscan una
experiencia interactiva y educativa.
¢DONDE QUEDARSE? El centro de

la ciudad alberga grandes cadenas
hoteleras de prestigio internacional,
ofreciendo la comodidad y los
servicios de las marcas mas
reconocidas a nivel global.

EL CENTRO DE LA CIUDAD:
MODERNIDAD Y RITMO
COSMOPOLITA

EL CENTRO DE LA CIUDAD IRRUMPE

con una energia distinta. Es moder-
no, cosmopolita y vibrante, domina-

do por rascacielos, amplias avenidas

y una constante efervescencia co-

mercial y artistica.

ATRACCIONES INELUDIBLES:
H Montréal Museum of Fine Arts
(MMFA): un museo de renombre
mundial que alberga una vasta

coleccion de obras de arte que
abarca desde la antigiiedad hasta
las vanguardias contemporaneas.
Es un imperdible para los amantes
del arte. En este puedes encontrar
piezas de grandes artistas, incluido
David Alfaro Siqueiros, Picasso, y
Diego Rivera.

Hl Musée d'Art Contemporain

de Montréal (MAC): dedicado a
promover el arte actual de Quebec,
Canada e internacional.

M La ciudad subterranea (RESQ):
una red de tineles peatonales de
mas de 30 kilobmetros que conecta
centros comerciales, estaciones de
metro, museos y edificios de ofici-
nas. Es una maravilla arquitecténica
que permite a los montrealés mo-
verse comodamente, especialmente
durante los rudos inviernos.

¢DONDE QUEDARSE? El centro de

la ciudad alberga grandes cadenas
hoteleras de prestigio internacional,
ofreciendo la comodidad y los
servicios de las marcas méas
reconocidas a nivel global.

UNA CIUDAD HERMANADA

CON LA NATURALEZA

Y BIENESTAR

AUNQUE MONTREAL TIENE MAS DE 4.3
millones de habitantes, no esta sepa-
rada de su espiritu y la naturaleza.
Lo que ofrece un contraste delicioso
entre su bullicio urbano y sus espa-
cios de tranquilidad.

EL MONT ROYAL: EL ESPIRITU
VERDE DE LA CIUDAD

EN EL CORAZON GEOGRAFICO DE
Montreal se alza el Mont Royal, una
colina que dio nombre a la ciudad y
que funciona como su pulmén ver-
de. Disefiado en parte por Frederick
Law Olmsted (el mismo arquitecto
paisajista de Central Park en Nueva

FOTO: EVA BLUE - TOURISME MONTREAL.
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York), este espacio natural ofrece sen-
deros, una rica biodiversidad y, lo mas
importante, impresionantes vistas
panoramicas de la ciudad, especial-
mente desde el Chalet du Mont-Royal.
Subir al Mont Royal es un ritual para
el visitante, una oportunidad para
contemplar la reticula urbana que se
extiende hasta el rio San Lorenzo.

JARDIN BOTANICO

DE MONTREAL

PARA LOS AMANTES DE LA BOTANICA,
el Jardin Botanico de Montreal es
una parada obligatoria. Un oasis de
paz con mas de 10 invernaderos de
exposicion y una amplia variedad de
jardines tematicos, que albergan mi-
les de especies de plantas de todo el
mundo. Es un destino de clase mun-
dial que ofrece belleza y educacién
ambiental en todas las estaciones.

LA CULTURA DEL SPA:
RELAJACION
AL ESTILO NORDICO
EL BIENESTAR ES UNA PARTE INTEGRAL
de la experiencia montrealés. La ciu-
dad ha adoptado con entusiasmo el
concepto nérdico de relajacion, ofre-
ciendo una notable variedad de spas
tradicionales y, sobre todo, nérdicos.
Estos centros de relajacién son ver-
daderos santuarios de desconexion.
El viajero sofisticado puede elegir
entre opciones emblematicas como:
M Bota Bota Spa-sur-I'eau: un spa
flotante tinico anclado en el Puerto
Viejo.
H Scandinave Spa Vieux-Mon-
tréal: un refugio de tranquilidad en
el corazon del distrito historico.
B Strem spa nordique: conocido
por su disefio minimalista y la expe-
riencia completa de termoterapia.
M Otras opciones de lujo como
Avie Spa, Moment Spa, Spa St. James
y el biointegrativo MBIOSPA.

BASILICA: Basilica de Notre-Dame.

Estos spas, con sus circuitos de
frio y calor (saunas, bafios de vapor,
piscinas frias y jacuzzis), ofrecen el
contrapunto perfecto al ritmo acele-
rado de la ciudad.

Para tu viaje, tener agendado esto
es un recurso diferenciador para vi-
sitar Montreal.

UN DESTINO GASTRONOMICO
SIN FRONTERAS
ADEMAS DE SER UNA CIUDAD HERMO-
sa, Montreal es, ante todo, un parai-
so gastronémico que se mide con
las grandes capitales culinarias del
mundo. La diversidad de la pobla-
cion se traduce en una escena culi-
naria que satisface los paladares mas
exigentes, desde la poblacion local
hasta los visitantes internacionales.
Aunque los gustitos populares,
como las papas fritas con poutine,
las colas de castor y hasta los hot

dogs, son imperdibles, las opciones
para comer en Montreal son muy
amplias.

La ciudad ofrece una amplia gama
de opciones que van mucho mas alla
de lo predecible, incluyendo:

H Alta cocina y cocina de autor:
propuestas innovadoras de chefs
galardonados que fusionan técnicas
europeas con ingredientes cana-
dienses.

M Cocina clasica y tradicional:
desde los bistrds franceses auténti-
cos hasta los smokehouses de carne
de res de Montreal, una institucion
local.

M Cocina de fusién y nuevas
propuestas: una mezcla de sabores
internacionales, donde se encuen-
tran preparaciones asiaticas, latinas
y del Medio Oriente, con un toque
québécois.

B Cocina casera e internacional:
opciones para todos los gustos y
presupuestos, demostrando que la
calidad se manifiesta en todos los
niveles.

La promesa de Montreal es simple,
directa y satisfactoria: el viajero se
encontrard con una mesa en la que
la sofisticacion, la tradicién y la in-
novacion se sientan a cenar juntas. La
oferta es tan vasta y rica que cada co-
mida se convierte en una exploracién
cultural por si sola.

Montreal es una ciudad de capas.
Es el encanto empedrado del Viejo
Mundo y la verticalidad moderna del
Downtown. Es el francés melodioso
que se mezcla con el inglés y el espa-
nol. Es la calma terapéutica de un spa
noérdico y la vibrante energia de una
terraza en la Place Jacques-Cartier.
Para el viajero que valora la historia,
la cultura, la gastronomia de van-
guardia y el bienestar, Montreal no
es solo un destino; es una experiencia
integral que espera vivirse. [
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La gastronomia
de Guanajuato:

unviaje para el paladar

Guanajuato es famoso por suriqueza arquitectdnica, sus momias, el Callejon del Beso
y otros atractivos llenos de historia, leyenda y cultura. Ademas de ese patrimonio,
la gastronomia es uno de esos atractivos que hacen de este estado un destino Unico.

continuacién, presentamos
algunos de los ingredientes
y platillos tipicos de la enti-
dad para que quienes ain
no los conocen sepan mas
de ellos, y para que quienes
se dispongan a visitar Guanajuato
estén ansiosos de probarlos. Eso si,
recomendamos los anotes en tu lis-
ta de cosas por hacer para que no se
te escape ninguno y te vayas, literal-
mente, con un buen sabor de boca.

INGREDIENTES ENDEMICOS:
EL SABOR DE LA TIERRA

LA GASTRONOMIA DE GUANAJUATO SE
caracteriza, en buena parte, por el
uso de ingredientes endémicos que

aportan ese sabor auténtico y distin-

tivo a cada receta:

Chilcuague. Conocida por sus pro-

piedades medicinales, esta planta es
un condimento esencial que realza
diversas preparaciones.

Xoconostle. Este fruto cactaceo, de

sabor acido y refrescante, se utiliza
para darles un giro interesante a en-
saladas y salsas.

Escamoles. Conocidos como “ca-
viar de insecto”, estos pequefios gusa-
nos de hormiga ofrecen una textura
delicada y un sabor tnico que solo se
disfruta en primavera.

Garambullo. Con un toque dulce,
este fruto purpura se incorpora en
postres y bebidas.

Muicle: Valorado por sus propieda-
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des medicinales, también se utiliza
para dar color a los alimentos.

PLATOS TIPICOS: UNA

FIESTA PARA EL PALADAR

LA GASTRONOMIA DE GUANAJUATO SE
presenta como una verdadera fiesta
de sabores. Entre los platos tipicos
destacan:

Enchiladas Mineras. Tortillas su-

mergidas en salsa de chile guajillo,

fritas y rellenas de queso, acompana-

das de papas y zanahorias. Lo tipico
de lo tipico de esta tierra.

Caldo o sopa Capén. Un plato tra-

dicional que ha evolucionado desde
sus raices prehispanicas, preparado
con carne de gallina o pescado.

Guacamayas. Una deliciosa com-

binacién de chicharrén, bolillo y
salsa de pico de gallo. Sencillo, pero
sabroso. Ademas, “adonde fueres haz
lo que vieres” y, por eso, en donde
la encuentres, la tienes que probar
porque no se prepara igual en Ledn
o Guanajuato Capital, por ejemplo.
La Larga. Carne cocida con especias
y hierbas locales, adaptada por cada
familia a su gusto.

Caldo de Zorra. Este caldo prehis-
péanico, con xoconostle como ingre-

diente principal, ofrece un perfil de
sabor complejo y refrescante.
Caldo de Oso. Frutas acompafnadas

de vinagre, cebolla, chile y queso ra-

llado. Un pequerio giro de tuerca a la
fruta preparada que todos conocemos.
Vitoalla. Un guiso que mezcla col y

garbanzos, reflejo del mestizaje gas-

La gastronomia de

Guanajuato se caracteriza
por el uso de ingredientes
endémicos que aportan

un sabor auténtico a cada

receta.

MAESTRO MEZCALERO trabaja con la tahona, moliendo las pifias de agave cocidas para dar inicio al
ancestral proceso de elaboracién del mezcal.

LA GUACAMAYA: chicharrén crujiente con pico de gallo y limén, un clasico
de la gastronomia callejera frente a la emblematica arquitectura colonial.

tronémico entre las culturas chichi-

meca y espafola.

La Tortilla Ceremonial. Un Patri-

monio Gastronémico que cuenta
una interesantisima historia. Hecha
a mano con maiz nixtamalizado y
decorada con un sello de madera,
es venerada en el Pueblo Magico de
Comonfort. Se sirve en festividades
como simbolo de respeto y gratitud.

DULCES Y POSTRES

QUE DIBUJAN SONRISAS

¢A QUIEN NO SE LE ANTOJA UNA GOLO-
sina para endulzar el momento? Segu-

ro que a mas de uno y en Guanajuato
se preparan unos postrecitos y dulces
que te dejaran con ganas de mas:
Cajeta. ;Cuantas veces hemos es-
cuchado la frase “cajeta de Celaya”?
Esto se debe a que en este municipio
se elabora el mejor dulce de leche
de cabra, suave y caramelizado para
acompanar una pieza de pan.
Tumbagones. Dulces elaborados
con azucar y frutas, perfectos para
un capricho. Existe un divertido
mito alrededor de este dulce, pero
para conocerlo, tendras que visitar
San Miguel de Allende.
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Nieves. Tradicionales y refrescantes,

ofrecen sabores peculiares como la-
vanda, aguacate y xoconostle. Dolo-

res Hidalgo es adonde tienes que ir
para probar un refrescante vasito de
helado.

BEBIDAS: iSALUD!
POR LO NUESTRO
EL ESTADO CUENTA CON LA DENOMI-

naciéon de origen para esas bebi-

das que forman parte de nuestra
esencia como mexicanos y no solo
eso, porque la entidad es hogar de
algunas de las mejores etiquetas de
vinos nacionales que han sido galar-
donadas en concursos internacio-
nales. Esta es una tradicién bicen-
tenaria que nace con el mismisimo
Miguel Hidalgo:

Tequila. Producido en varios muni-
cipios. En Pénjamo, se encuentra la
Hacienda Corralejo, donde se elabo-
ra uno de los tequilas mas conocidos
del pais y donde podras hacer catas
del destilado.

Mezcal. En el norte del estado, en
San Felipe y San Luis de la Paz, se
encuentra la denominacion para el
mezcal. Aqui, las mezcaleras ofrecen
experiencias que te encantaran.
Vino. A lo largo de la entidad, encon-
traras vifiedos hermosos que ofrecen
estas deliciosas bebidas. Te recomen-
damos ir a Dolores Hidalgo, donde
“El padre de la patria” comenzé con
esta tradicion hace unos 200 afos.
En la Ruta del Vino, Valle de la Inde-
pendencia, podras crear tu propia
experiencia.

Pulque. Esta ancestral bebida de
agave se produce en San Francisco
del Rincon y Valle de Santiago.
Cerveza Artesanal. Con 34 marcas,
Guanajuato se consolida como uno
de los principales productores de
cerveza en México.

BANQUETE DE SABORES guanajuatenses: moles, tamales, caldos, guisos y aguas frescas que celebran

lariquezay diversidad de la cocina tradicional mexicana.

CALDO CAPON, un plato que guarda la memoria
culinaria del Bajio.

El estado es hogar de 44
cocineras tradicionales,
custodias de un legado
ancestral que ha pasado
de generacion en
generacion.

CHEFS DESTACADOS Y
COCINERAS TRADICIONALES
GUANAJUATO TAMBIEN SE ENORGU-
llece de contar con talentosos chefsy

cocineras tradicionales que mantie-

nen viva la herencia culinaria. Cada

uno de ellos le afade su propia sazén

a ese patrimonio que lo enriquece.
Por otro lado, el estado es hogar

de 44 cocineras tradicionales, cus-

todias de un legado ancestral que

ha pasado de generacién en gene-

racion. Utilizando ingredientes
locales como garbanzo, cacahuate,
camote y xoconostle, crean platillos
Unicos que reflejan la riqueza de su
tierra. Su labor no solo preserva la
cocina tradicional, sino también
la ceremonial, como las tortillas
ceremoniales. Cada bocado es un
homenaje a la cultura y tradicién
guanajuatenses.

La gastronomia de Guanajuato
es un viaje para todos los sentidos

que celebra la riqueza de sus ingre-

dientes, la tradicion y la innovacién.
Cada plato cuenta una historia y

cada bocado es un homenaje a la cul-

tura y el patrimonio de este estado.
En estas vacaciones de Semana
Santa, {Ven a descubrir los sabores
de Guanajuato!
Para mas informacion visita
www.guanajuato.mx
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ANAHEIM:LANUEVA
CARADELTURISMO
INCLUSIVOYDELUJO
ENCALIFORNIA

Los mexicanos son clave para este destino californiano,
que ofrece entretenimiento para toda la familia.

LA CIUDAD DE ANAHEIM, EN EL

corazén del sur de California,
estd redefiniendo su identidad. Fa-
mosa por ser el hogar de Disneyland,
hoy busca posicionarse como un des-
tino integral en el que la inclusion,
la innovacién y el turismo de lujo
se entrelazan con una visién
econdmica de gran escala. La
alcaldesa Ashleigh Aitken y el
CEO de turismo, Mike Water-

POR

LUIS BAYLON

man, compartieron con NW Noticias
los detalles de esta transformacién
que tiene al viajero mexicano como
pieza clave.

EL VISITANTE MEXICANO,
PRIORIDAD NUMERO UNO
CADA ANO, ANAHEIM RECIBE A MAS DE
26 millones de visitantes y el turista

mexicano se mantiene como el mer-

cado internacional mas importante

tanto para la ciudad como para todo
el estado de California. “Queremos
una relaciéon cercana con México
para que familias, empresarios o via-
jeros puedan venir cuando quieran.
Somos una ciudad que da la bienve-
nida”, afirmo la alcaldesa Aitken.
Con su amplia oferta de hoteles de
lujo, experiencias en los distintos par-
ques de Disneyland y una vibrante es-
cena gastronémica con restaurantes
galardonados con estrellas Michelin
y premios James Beard, Anaheim se
consolida como un destino sofistica-
do. “Tenemos atracciones increibles

FOTO: RYAN LUNA
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Conmas del 50

por ciento de

su poblacion de
origen mexicano,
la alcaldesa
considera que esa
herencia migrante
es la mayor
fortaleza dela
ciudad.

alolargo de la ciudad, ademas de Dis-

neyland”, subray6 Waterman.

INCLUSION, SEGURIDAD
Y COMUNIDAD

PRIMERA MUJER EN DIRIGIR LA CIU-

dad, Aitken ha hecho dela inclusiény

la seguridad los pilares de su adminis-

tracion bajo el lema “Nosotros somos
Anaheim”. Con mas del 50 por ciento
de su poblacién de origen mexicano,

la alcaldesa considera que esa heren-

cia migrante es la mayor fortaleza
local: “Anaheim fue fundada por in-
migrantes; esa diversidad nos define”.

La seguridad, ainadio, es otra prio-
ridad: “Somos una de las ciudades
mas seguras. Estamos construidos
para las familias, todas las familias
del mundo son bienvenidas”. Ade-
mas, Visit Anaheim es un organismo
certificado para personas con autis-
mo, una medida pionera en Estados
Unidos. “La inclusién significa todo
el mundo —explic6 Waterman—, y
queremos que cada familia encuen-
tre aqui un lugar donde se sienta
valorada”.

En el ambito social, la iniciativa
Anaheim Contigo apoya a familias
locales en temas como la vivienda y
la salud mental, reflejando una po-
litica de bienestar que trasciende el
turismo.

CENTER STREET PROMENADE, en el corazén de Anaheim, ofrece a los visitantes una
experiencia de compras, gastronomia y cultura.

MUZEO, un espacio cultural emblemaético, invita a descubrir exposiciones de arte,
historia y cultura que enriquecen la vida comunitaria mas alla de los parques temdticos.

OC VIBE Y DISNEYLAND
FORWARD: EL FUTURO
MULTIMILLONARIO

EL HORIZONTE ECONOMICO DE ANA-
heim estd marcado por dos proyec-
tos gigantescos: OC Vibe, un desarro-

llo de 105 hectareas impulsado por
la familia Samueli (fundadores de
Broadcom Inc.), con una inversion
de hasta 10 mil millones de délares;

y Disneyland Forward, una expan-

sién que busca duplicar la densidad
del iconico parque tematico.

OC Vibe promete ser el “Dis-
neyland para adultos”, con 36 restau-

rantes, dos hoteles, parques ptblicos
y estacionamiento gratuito. Serd un
complejo cuatro veces mayor que LA
Live. Con ambos proyectos, la ciudad
estima que alcanzari entre 40 y 60

millones de visitantes en la proxima
década.

UNA CONEXION
FLUIDA CON MEXICO
CONSCIENTE DE LA RELEVANCIA DEL
mercado mexicano, Anaheim trabaja
con Cross Border Xpress (CBX) en Ti-
juana para facilitar el acceso directo a
la ciudad y promover el uso del tren
intermodal ARTIC. Ademas, colabora
con Aeroméxico y algunas agencias
de viajes mexicanas para fortalecer
su mensaje de hospitalidad.
“Queremos que Anaheim sea un
hogar lejos de casa para cada visitan-
te mexicano”, concluy6 Aitken. Y con
su combinacion de innovacién, in-
clusién y visién global, parece estar
muy cerca de lograrlo. h

SEPTIEMBRE.2025 29



Salud

Cinco maneras de evitarlas
gripas estatemporadadefrio

Siquieres mejorar tu
salud inmunitariay
sentirte de maravilla
estatemporadade frio,
hay algunas cosas que
puedes hacer paraayudar
atucuerpoacombatir
las enfermedades.

. EN REALIDAD, EL SISTEMA INMU-

que abundan en tu tracto digestivo.
Estos alimentos incluyen yogurt,
chucrut, kimchi, kefir, entre otros.
Las investigaciones sugieren que el

consumo de estos productos fermen-

tados ayuda a tu microbiota. En un
estudio de tres meses con 126 nifos,

quienes bebieron 70 ml de leche fer-

mentada a diario tuvieron un 20 por

ciento menos de enfermedades in-

fecciosas infantiles que el grupo de
control. Si no comes regularmente

ne es mucho mas complejo de | gy sTEN FORMAS naturales de fortalecer
lo que imaginamos, y larespuestano |ty sistema inmunitario para prevenir
estd en tomar un suplemento devita- | enfermedades en temporadas de frio.

alimentos fermentados, los probié-
ticos como suplemento también son

mina C. Nuestro estilo de vida, estrés,
alimentacion, toxinas y ambiente de-
terminan el estado de nuestro siste-
ma inmune y hacer cambios en ese
sentido puede ayudarnos a combatir
patogenos dafinos.

Aqui te presento 5 consejos para
fortalecer tu inmunidad:
1- SUENO: Dormir suficiente es in-
dispensable para tu sistema inmune,
ya que en el suefio se regeneran la
mayoria de las hormonas y los siste-
mas para poder avanzar en el dia. En
un estudio realizado con 164 adultos
sanos, quienes dormian menos de 6
horas cada noche eran méas propen-
sos a enfermarse que quienes dor-
mian 6 horas o mas cada noche.

Cuando estas enfermo, debes dor-
mir mas para permitir que tu siste-
ma inmunitario combata mejor la
enfermedad. Los adultos deberian
dormir 7 horas o mas cada noche,

mientras que los adolescentes  p— — —

necesitan de 8 a10 horas, y los

POR
nifios méas pequeios y los be- JESSICA

bés hasta 14 horas. NASSER

Nuestro estilo

de vida, estrés,
alimentacion,
toxinas y ambiente
determinan el
estado de nuestro
sistema inmune

Si tienes problemas para dormir,
intenta limitar el tiempo de pantalla
una hora antes de acostarte.

2- ALIMENTACION: Debemos ali-
mentarnos con frutas, vegetales,
nueces, semillas y leguminosas que
aportan nutrientes y antioxidantes.
Estos ayudan a disminuir la infla-
macién al combatir compuestos
inestables, como los radicales libres,
que pueden provocarla cuando se
acumulan en tu cuerpo en niveles
elevados.

3- FERMENTOS: Los alimentos fer-
mentados son ricos en probioticos,

una opcion.

4- ESTRES: Aliviar el estrés y la an-
siedad es clave para la salud inmuni-

taria. El estrés prolongado promueve

la inflamacion, asi como los desequi-

librios en la funcién celular inmune.
En particular, el estrés psicolégico

prolongado puede suprimir la res-

puesta inmune en los nifios. Las
actividades que pueden ayudarte a

controlar el estrés incluyen medita-

cién, ejercicio, llevar un diario, yoga,
entre otras.

5- SUPLEMENTOS: La vitamina C,
la vitamina D, el zinc, las bayas de
satco, la equinacea, el ajo, la cebolla

y el jengibre son algunos suplemen-
tos que ayudan a fortalecer el siste-

ma inmunitario. &
|

—> Jessica Nasser es licenciada en nu-
tricion clinica por la Universidad Andhuac,
certificada como entrenadora personal por
la World Fitness Association y diplomada
en nutricion vegetariana por el Instituto
de Ciencias de Nutricion y Salud de Espa-
fia. Los puntos de vista expresados en este
articulo son responsabilidad de la autora.
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Paciente vacunacion
Sr. Francisco Cardona

Enfermera
Alejandra Amaya

GCAMPEONES EN
ACUNACION UNIVERSAL

somos LIDERES en SALUD

GUANAJUATO

GOBIERNO DE LA GENTE
SECRETARIA DE SALUD




Cultura

Oliver Laxe
regresaal
desierto para
meditar sobrela
muerte en ‘Sirat’

Ellargometraje, premiado en Cannesy seleccionado por
la Academia espafiola paralos Premios Oscar, propone una
experienciaradical: mirar hacia adentro, atravesar
el dolory encontrar sentido en medio del desierto.

. EL POLVO DEL DESIERTO SE LE-
vanta como una bruma dorada
bajo las luces estroboscoépicas. Los
cuerpos se mueven sin coordenadas;
no hay pasos, no hay técnica, solo
energia que fluye. Algunos cierran
los ojos, otros alzan los brazos al
cielo como si buscaran fundirse con
el ritmo. Nadie baila para ser visto,
todos buscan desaparecer, aunque
sea por un instante. Estas escenas
describen la cultura rave y son los
primeros 12 minutos de Sirdt, una
cinta dirigida por el espanol Oliver
Laxe, galardonada en Cannes.

En una sociedad que huye del do-
lor y evita pensar en la muerte,
el director y guionista propo-
ne exactamente lo contrario:
experimentarla. Laxe vuelve al
desierto marroqui para levan-

POR

KENIA HERNANDEZ

RIVERA

tar una parabola luminosa sobre la
pérdida y la espiritualidad. Su nueva
pelicula hace justicia a su nombre. En
el islam, Sirat se refiere al puente que
toda persona debe cruzar para llegar
al paraiso. Y en ese tenor, durante 115
minutos los personajes recorren un
“infierno” sin la certeza de llegar a un

edén; la respuesta recae en los espec-

tadores.

“Vengo de una sociedad muy ta-

natofébica. En Occidente somos las
primeras regiones del mundo que se
han secularizado, desespiritualizado.
Antes teniamos ceremonias para me-
ditar la muerte, para experimentarla,
y han desaparecido, se han convertido
en folclore. Tenia la necesidad de vol-
ver a percibir la muerte, de invitar al
espectador a hacerlo a través del cine”,
comparte el cineasta de 43 afos en

DETRAS DE CAMARAS DE SIRAT:
el director conversa con los actores
durante una de las escenas
mas intensas de la pelicula.

entrevista con NW Noticias sobre los
origenes del filme.

“EL MUNDO CUIDA DE
NOSOTROS. A VECES ES

JUSTO EN SU INJUSTICIA”

EN SIRAT, UN PADRE BUSCA A SU HIJA
perdida. Vestido con una playera

gris y una mochila azul, Luis —in-
terpretado por Sergi Lopez (El labe-

rinto del fauno)— viaja junto a su

hijo Esteban —Bruno Nufiez— has-
ta una rave en medio de las monta-
nas, en el corazén de un desierto.

Alli esperan encontrar a su hija y

hermana, desaparecida cinco me-

ses atras durante una de esas fiestas
electrénicas sin amanecer.
Acompanados por su perrita Pipa
y con poca esperanza, siguen a un
grupo de ravers (personas que asisten

FOTO: @QUIMVIVES
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a esos eventos) que se dirige a otra ce-
lebracion. Entre ellos, hay jévenes de
origenes y culturas distintas que inte-
gran una familia unida por el dolor.
Su vinculo recuerda a las madres bus-
cadoras de México, que transforman
la pérdida en una causa compartida.

El viaje se vuelve un trayecto in-
terior. En el camino enfrentan mo-
mentos de tensién y desconcierto:
conversaciones que desnudan el alma,
campos minados, falta de gasolina y
partidas inevitables.

“Perder un hijo no tiene nombre.
Puedes ser viudo, huérfano... son ca-
tegorias que existen, pero perder a
un hijo no la tiene. Cuando la vida te
barre el ego y te obliga a mirar den-
tro, te transforma para siempre (...)
Son personas de contextos culturales
radicalmente diferentes. Cuando la

-'_. > “"‘\

———

“No hay nada mas
politico que lo
poético”.

vida te reta, saca lo mejor de ti; saca la
solidaridad. Es una pelicula de amis-
tad y de comunién entre personas
humilladas por la vida, pero que atin
tienen mucho que dar”, explica Laxe.

Con dialogos escasos y silencios
reveladores, con un enfoque particu-
lar en la luz, los gestos y la quietud, el
cine de Oliver Laxe explora la cone-
xi6n entre individuos, la naturaleza y
la resignacion.

Como en Mimosas (2016), el repar-
to de Sirdt combina artistas profesio-
nales y no profesionales. Para el direc-
tor, un actor y actriz sin experiencia
transmite fragilidad y vulnerabilidad.

“Cuando le pones una cadmara enfren-
te, la energia que emite es conmove-
dora. En cambio, un actor como Sergi
Lépez te lleva donde quieres. Uno y
otro ofrecen verdades distintas”, dice
el cineasta nacido en Francia y criado
en Galicia.

Una de las escenas mas intensas
muestra a los personajes atravesando
un campo minado. Algunos sobrevi-
ven, otros no. Para Laxe, no se trata
de azar, sino de destino: “Soy de esas
personas que no tienen duda alguna
de que no hay ninguna hoja de un ar-
bol que no se mueva por una razén
perfecta e inteligente. El guion esta
muy bien escrito”. Esta vision fatalis-
ta convive paradéjicamente con un
profundo optimismo. “El mundo cui-
da de nosotros. A veces es justo en su
injusticia”, remata.
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SIRAT EN LOS OSCARES

CUANDO LE PREGUNTAMOS SI ES UNA
cinta politica, Laxe responde con
conviccion: “No hay nada mas poli-
tico que lo poético. Conmover a un
ser humano, tocarle el corazon, ele-
var su conciencia, eso cambia una so-
ciedad més que cualquier discurso;
es una experiencia profundamente
contracultural (...) Sirdt te obliga mi-
rar hacia adentro, en un tiempo en
el que todos estamos narcotizados. Y
eso duele, claro. Pero el dolor es un
camino. No hay premio sin aventura,
no hay cielo sin haber pasado por el
infierno”.

El rodaje tuvo lugar en Teruel, Za-
ragoza y Marruecos. Ademas de los
protagonistas, el elenco esta confor-
mado por Stefania Gadda, Joshua
Liam Henderson, Tonin Janvier, Jade
Oukid y Richard Bellamy. Esta guioni-
zada por él mismo junto a su habitual
colaborador Santiago Fillol y produ-
cida por El Deseo, la compariia de los
hermanos Agustin y Pedro Almodoé-
var (Todo sobre mi madre, Volver, Do-
lory gloria, entre otras).

Oliver Laxe acumula una desta-
cada trayectoria en el Festival de
Cannes. En 2010 obtuvo el Premio
FIPRESCI por Ustedes son todos capi-
tanes; en 2016 recibio el Gran Premio
Nespresso de la Semana de la Critica
por Mimosas; y en 2019 conquisto el
Premio del Jurado en la secciéon Un
Certain Regard por El fuego vendra.

Recientemente en la edicién nu-
mero 78 del Festival de Cannes, Sirdt
obtuvo el Premio del Jurado ex aequo
junto a la pelicula alemana Sound of
Falling, de Mascha Schilinski. Este re-
conocimiento se concede cuando el
jurado considera que dos o mas obras
merecen el mismo honor.

Aunado a lo anterior, la Academia
de Cine de Espana eligi6 Sirdt como
representante del pais en la 982 edi-

OLIVER LAXE VUELVE AL DESIERTO en Sirdt para levantar una parabola luminosa
sobre la pérdida, la muerte y la espiritualidad, en un viaje radical hacia adentro.

Su vinculo recuerda
a las madres
buscadoras de
México, que
transforman la
pérdida en una
causa compartida.

cion de los Premios Oscar. El 16 de
diciembre de 2025 se anunciara la
shortlist con las cintas que seguiran

en la contienda por la estatuilla a Me-

jor pelicula internacional. El 22 de
enero de 2026 se daran a conocer las

cinco nominadas definitivas y la cere-

monia de entrega se celebrard el 15 de
marzo de 2026 en Los Angeles.

Mas alla de la posible nominacion,
Laxe interpreta esta etapa como una
confirmacion de su camino artistico:
‘Hacer peliculas es un sinsentido”, ad-
mite con una sonrisa. “Todo el rato
me planteo cudl es el sentido de hacer
esto. Es una profesiéon muy excesiva,
desestructurante. Pero ahora mismo
la vida me esté diciendo claramente:
‘Tio, este es tu camino’. Me habia ima-
ginado siendo un padre de familia
regando mis plantas, pero me toca
ser un artista errante”. En México, la
cinta llegara entre enero y febrero de
2026.0

«
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La presidenta Claudia
Sheinbaum recordo
que la educacion
publica no es un

Convecack privilegio, ya que

debe ser gratuita.

REESIHENTAlC a1 G i —
Shelnbeaum, quienselichd —
ma hSe @ Sa bere,sM}X LA RECTORA LILIA CEDILLO Ra-

mirez participd este martes
4 de noviembre en la "Primera Re-
union Nacional de Universidades
e Instituciones Publicas de Educa-
cion Superior”, donde la presidenta
de la Republica, Claudia Sheinbaum
Pardo, invit6 a rectoras y rectores a
sumarse a la plataforma SaberesMx,
para acercar la universidad a la po-
blacion.

La presidenta Sheinbaum recor-
do que la educacién pablica no es un
privilegio, ya que debe ser gratuita.
En este evento estuvieron el secre-
tario de Educacién Puablica, Mario
Delgado Carrillo; la secretaria de
Ciencias, Humanidades, Tecnologia
e Innovacion, Rosaura Ruiz Gutié-
rrez y el subsecretario de Educacién
Superior, Ricardo Villanueva Lomeli.

INICIA BUAP CAMPANA
UNIVERSITARIA DE PREVENCION
SOCIAL DE LA VIOLENCIA
Con el objetivo de no normalizar ni
tolerar la violencia en ningtin espa-
cio universitario, la BUAP puso en
marcha la Campaia Universitaria
de Prevencion Social de la Violen-
cia jLobo estds ahi?, la cual consta
de un ciclo de conferencias dirigi-
das a los estudiantes para sensibi-
lizarlos y buscar
I respuestas a esta
POR problemaética.
REDACCION El coordina-
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dor General de Participacién y Desarrollo
Estudiantil de la BUAP, Jorge Avelino Solis,
sefial6 que la erradicacién de la violencia
requiere de soluciones integrales con un
enfoque de derechos humanos. En este
sentido, en 2019 la institucion publico el
Protocolo para la Prevencion y Atencion de
la Discriminacién y Violencia de Género,

actualizado en 2021y 2024.

Este protocolo establece procedimientos
claros para la formalizacion de quejas y de-
nuncias con respeto a los derechos huma-
nos y universitarios, asi como las funciones
de las unidades de género, académicas y de-
pendencias administrativas como primer
contacto para la atencién y orientacion.

“Estas acciones son evidencia de la atencion
prioritaria que damos a estas problemati-

cas”, refirio.

El defensor de los Derechos Universita-
rios de la BUAP, Omar Aguirre Ibarra, expu-
SO que esta campaia -en colaboracion con
el Centro Estatal de Prevencién Social de
la Violencia y la Delincuencia- muestra el
compromiso de la institucién con la segu-
ridad, bienestar y desarrollo integral de los
estudiantes. La prevencion de la violencia

-dijo- es un imperativo urgente y global.

Por su parte, Erika Diego Acundo, di-
rectora de Evaluacién del Consejo Estatal
de Coordinaci6n del Sistema Nacional de
Seguridad Publica, recalc6 que la violencia
debe atenderse desde un enfoque integral
y mediante la construccién de espacios se-
guros, asi como el fomento de la denuncia.

Esta capaia muestra
el compromiso de

la institucion con la
seguridad, bienestar
y desarrollo integral
de los estudiantes.
La prevencion de la
violencia, imperativo
urgente y global.

ENESTE EVENTO ESTUVIERON el secretario de Educacién Publica, Mario Delgado Carrillo;
la secretaria de Ciencias, Humanidades, Tecnologia e Innovacién, Rosaura Ruiz Gutiérrez y el
subsecretario de Educacion Superior, Ricardo Villanueva Lomeli.

“Hoy en dia es posible trabajar y resol-
ver los temas desde lo local y regional,
para garantizar que todas las voces
sean escuchadas”.

En el arranque de esta campana
participaron la rectora de la Univer-
sidad de las Ciencias Policiales y de la
Seguridad del Estado de Puebla, Silvia
Victoria Serrano Zafra, y el director del
Centro Estatal de Prevencion Social de
la Violencia y la Delincuencia, José
Ciro Lopez Nava.

Como parte del ciclo de conferencias,

la directora de Programas de Preven-
cién del Delito en la Secretaria de Se-
guridad Ciudadana, Luz Maria Angeles
Hoyos, convers6 con los jévenes sobre
violencia digital, cuyas consecuencias
son danos fisicos, econémicos, mora-
les, psicologicos y sexuales, los cuales
se dan por traicién de la confianza y
entornos digitales inseguros, entre
otros. Presentd ademas el violentéme-
tro digital, los pasos a seguir en caso
de ser victima de este tipo de violencia
y las acciones preventivas. I
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DESDE LAS CALLES DE CDMX hasta el escenario,

Macario Martinez demuestra que con una guitarra,
conviccién y un suefio, todo es posible.
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Conunavozcargadade emociény letras que evocan
el paso del tiempo, Macario Martinez conviertela
melancolia en un puente hacia sus oyentes. Sumusica,
honestay luminosa, celebra la vulnerabilidad como una
formade fuerza.

CON 24 ANOS, MACARIO MARTI-

nez pas6 de barrer las calles de
la Ciudad de México a realizar una
gira por Estados Unidos y lanzar su
album debut, Si mafiana ya no estoy,
material que recopila temas que ha
escrito desde los 18 afios.

Tras volverse viral con la canciéon

“Suefia Lindo, Corazén”, Martinez
deja en claro que llegd para quedarse.

“Desde febrero no he parado de hacer
cosas. De 2019 para acd, pensé en mu-
chos proyectos, ideas y mas. Tengo
mas canciones que no estan en este al-
bum y traté de recopilar las que tuvie-
ran una misma energia o idea sobre la
nostalgia y el paso del tiempo”, decla-
ré en entrevista con NW Noticias.

En este album, Macario trae el
factor “nostalgia”, que ha conectado
con sus seguidores. “Trato de que
sean canciones que transmitan, por
medio de la interpretacién y la mu-
sica. Ademas, me gusta mucho el mar
y, por eso, elegimos para la portada
una foto que me tomaron frente a
¢l. Es un lugar al que puedo ir y en
el que el imaginario puede encontrar
lo que me hace falta. Es una expe-
riencia que todos deben escuchar; es
un pequefo viaje”, compartio.

En cuanto a sus emociones, Maca-
rio Martinez reconoce que ha sido un
subid6n de estas y que, hasta ahora,
no ha acudido a terapia. “Me he en-
frentado a muchas emociones y a
cosas negativas, como lo que dice el
publico, porque ahora estoy mas ex-
puesto. Es normal sentirse mal con
uno mismo y sentirse dudoso,

yesolo trato de sobrellevar con — —————————

Tras llegar al Tiny Desk, un espa-
cio donde demostroé su talento vocal,
ahora se prepara para cantar en el
Lunario del Auditorio Nacional el
préximo 15 de noviembre. “Cada
cosa que pasa la vivo en shock y con
mucho nervio. También con el mis-
mo nervio con el que hicimos el Tiny
Desk. Somos personas normales que
tenemos miedo de equivocarnos o
de fallar en algo. Ya me cay6 el 20
y estoy consciente de que puedo
transmitir algo y que hay quienes lo
disfrutan. Las canciones ya forman
parte de su imaginario”, reflexiono.

En este album,
Macario se msplra
en la “nostalgia”,
una emocion que
lo ha unido a sus
seguidores.

Finalmente, Macario Martinez
se siente agradecido con el publico
que comenzoé a seguirlo desde 2019 y
atn después de la pandemia. Actual-
mente voltea al pasado y lo recuerda
con sentimiento.

“La primera cancion que hice salié
antes de la pandemia y ya tenia la
intencioén de transmitir algo. Siem-
pre fui nostalgico de muchas cosas
y, de los 19 a los 24 afios, fue cuando
se manifesto. Es bonito saber que la
gente si conecté con el proyecto y
entendié el contexto de lo que hago.
No tiene nada de malo
sentir; confien mucho en

mis amigos y mi circulo cerca- POR sus suefios y no tengan
no. Ain no he tomado terapia, LEONARDO miedo de lo que les digan
VEGA

pero quiero”, complemento.

los demas”, concluyé. @
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La Gusana Ciega presenta Claroscuro, su nuevo disco con canciones que mezclaluzy
sombra: del pulso ochentero al murmullo del desconsuelo. Disponible el 14 de noviembre.

EN UN PASILLO EN IZTAPALAPA,

de los afios noventa, paseaban
Daniel, German y Lu, cada uno con
su instrumento en la mano. Entre
calles estrechas y barrios desconoci-
dos, la banda caminaba hasta llegar
a una vecindad que parecia més un
laberinto urbano que un escenario.
Frente a unas 30 personas, el trio es-
peraba su turno mientras platicaba
con personas que acababan de cono-
cer. En otras circunstancias, aquella
reunion llena de extraiios, caguamas
abiertas, cubetas llenas de alcohol y
vasos desechables seria un indicador
de que estaban bastante perdidos,
lejos de la Ciudad de México que co-
nocian, pero, en cambio, La Gusana
Ciega se sentia en casa.

Daniel Gutiérrez, vocalista de la
banda, recuerda esos momentos en
los que el rock los empujé6 a descubrir
una ciudad mas grande: “En ese en-
tonces te ibas a meter a donde fuera
con una especie de creencia de que
todo iba a estar bien porque eras mu-
sico y eras parte de algo... de un mo-
vimiento”. Luis Martinez, bajista de la
banda, le contesta inmediatamente:

“Con fe... de que todo iba a estar bien”.

Después de once dlbumes, La Gusa-
na Ciega estrenara su duodécimo, Cla-
roscuro, el préoximo 14 de noviembre.
Estas nuevas composiciones reflejan
una madurez musical de afios de ha-
ber vivido los claros y los oscuros de
ser una banda de rock en espanol. En
entrevista para NW Noticias, los inte-
grantes Daniel Gutiérrez, Lu Martinez
y German Arroyo se abren

para conversar sobre como
su proyecto musical se man-
tiene con fuerza, hambrey fe
en que todo va a estar bien.

POR

EMILIO FLORES
ESCALONA

SOMO0S UN GRUPO
INDEPENDIENTE

EL GRUPO NACIO A PRINCIPIOS DE LOS
afnos noventa en la preparatoria Vis-
tahermosa, ubicada al sur de la Ciu-
dad de México. A Daniel le encantaba
ser el rebelde en una escuela de chi-
cos “fresas”, con looks distintos a la
norma, letras pasionales y melodias
pegadizas. Inevitablemente, el fuego
interior de cada uno terminé por dar
lugar a lo que hoy conocemos como
La Gusana Ciega.

Los tres
coincidieron

en que los afnos

les dieron una
seguridad creativa
que se refleja en un
proceso mas libre
y honesto.

Su mayor evolucién sucedid
cuando su musica se convirtié tam-
bién en un emprendimiento. Apro-
ximadamente seis anos después de
su creacion, tomaron la decisién de
convertirse en una banda indepen-
diente, es decir, una que no cuenta
con una enorme maquinaria corpo-
rativa detras. “Es diferente en algu-
nos casos, pero la verdad, creo que
ha estado mejor. Hay mayor libertad
en algunas cosas; hay mayor toma de
decisiones”, confiesa el baterista de
la banda, German Arroyo.

Pero, como cualquier emprende-
dor, un artista independiente lucha
con los retos de darse a conocer en
una escena que cada dia atrae a nue-

vos participantes. Daniel le contesta:

“Yo creo que tener la posibilidad de
tener mas control sobre tu proyecto
creativo te genera mucha mayor res-
ponsabilidad y también beneficios
mas claros. Pero no sé si es mas facil
o mas dificil; yo pienso que siempre
ha sido dificil y que también esta
bien, padre, que siempre sea un reto.
Un reto que te mantiene vivo”.

Hoy basta con entrar a las redes
sociales para encontrarte con un
ndmero gigantesco de artistas emer-
gentes publicando su contenido.
Gracias a la transicion tecnolédgica
que vivié la banda, ser musico in-
dependiente se convirtié en una op-
cién viable y en una motivacion adi-
cional. Pero entre canciones virales
y videos indie de gran produccioén,
el reto para los nuevos artistas es no
olvidar que los fans no se miden por
likes, sino por algo mas humano.

“Se ha democratizado el alcance
que tenemos los artistas. Antes, si
no te firmaba una disquera, no te-
nias alcance; ahora, si subes tu rola
a cualquiera de las plataformas,
puedes llegar a todo el mundo. Ese
aspecto se democratizé. Pero en-
tonces, tienes que estar listo como
artista para que, cuando te llamen,
sigas siendo ese mismo: tener un
buen show, tocar bien... conectar
con la gente”, cuenta Lu Martinez.

SOMOS UNA BANDA

QUE TOCA EN VIVO

LA BANDA CRECIO A PARTIR DE TOCAR
en todos los lugares que se le presen-
taban. Parecia que su lema era el de
nunca desaprovechar una oportuni-
dad. Para La Gusana Ciega, esa filo-
sofia de vida se convirtié en mas que
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una estrategia para darse a conocer,
ya que, desde tocadas en vecindades
hasta presentaciones en las capitales
de Europa, el grupo entendié que to-
car frente a la gente es el alma de ser
una banda.

Cada vez que el grupo se sube al
escenario, recuerda que todo ha va-
lido la pena. Es la respuesta a la pre-
gunta de por qué siguen haciendo lo
que hacen: “Ahi es donde realmente
sucede la magia para nosotros”, co-
menta Daniel Gutiérrez.

A pesar de los momentos de can-
sancio y duda que pueden surgir
en una carrera tan fluctuante, ese
instante en que conectan con la
multitud que canta sus canciones
o seducen a un nuevo oyente es lo

TREINTA ANOS DESPUES, La Gusana Ciega sigue encendiendo escenarios y
corazones. Su nuevo disco promete ser un viaje entre la nostalgia y la reinvencién.

El reto paralos
nuevos artistas es
no olvidar que los
fans no se miden
por likes.

que marca la diferencia entre un
emprendimiento y un proposito de
vida; entre un proyecto artistico y
una musica llena de humanidad.
Arroyo se reclina en su silla y co-
menta que esos momentos siempre
lo regresan a querer tocar: “A mi lo

que me pasa es que luego si digo: ‘Hi-
jole, ya estoy cansado, ya no aguanto a
estos otros dos giieyes’. Pero de repen-
te veo los resultados de la musica, los
conciertos o incluso las risas en una
camioneta, y eso es lo que me recuer-
da que sigo queriendo hacer esto”.

Sin duda, La Gusana Ciega se
mantiene despierta porque ama
despertarse, hacer mudsica y seguir
adelante, sin importar si el dia esta
nublado o soleado.

SOMO0S HUMANOS
EL TRIO COMENZO A DEBATIR QUE
era lo que los mantenia en el cami-

FOTO: @ALEC_TAFT
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no del rock mexicano: si eran los
ensayos, las risas, los conciertos o las
metas que se establecian. Martinez
se abre y comparte: “He de confesar
que mil veces he sentido ganas de
abandonar la musica, de abandonar
la industria de la muasica. Porque si,
es un ambito dificil. He sentido eso,
pero regreso y soy muy feliz... tocan-
do para La Gusana soy muy feliz”.
Cuando le toca hablar a Daniel
Gutiérrez, coincide y comparte con
los demas: “A mi me pasa... creo que
a veces tengo la sensacién de que en
realidad llevo todos estos afios enga-
fdndolos, jno? Haciéndolos pensar
que compongo canciones. En rea-
lidad, hay una voz muy culera que
me dice que no valgo nada y luego
pasa que no entiendo nada, no sé

qué chingados estoy haciendo aqui...

pero, al dia siguiente, despierto con
el mismo entusiasmo de volver a ser.
Es como ese fuego implacable que
llevas dentro, a veces crees que estas
cansado de él, pero sigue ahi, muy
encendido”.

Los momentos de cansancio y
dudas le sirven a la banda, que no
se conforma solo de musicos, sino
también de humanos que, cuando es
necesario, asumen el rol de musicos.
Esas batallas internas también son la
lefia que aviva la llama de La Gusa-
na Ciega, y esos momentos 0scuros
también forman parte de lo que los
motiva a seguir tocando. A seguir
siendo humanos. “Las canciones
de Claroscuro son liberadoras, que
muestran mucha vulnerabilidad y
se rinden: se rinden ante el mundo,
ante las amenazas del mundo, ante
las amenazas de tener el corazéon
abierto, ante ser un ser humano”, co-
menta Lu Martinez sobre el tema.

La madurez artistica que el tiem-
po les ha dado ha permitido crear
un disco que suena tanto a un claro

LA GUSANA CIEGA, tres décadas de musica, amistad y escenarios llenos.

como a un oscuro. Los tres coinci-
dieron en que los afios les dieron
una seguridad creativa que se refleja
en un proceso mas libre y honesto.
Claroscuro sera de quien lo escuche,
pero La Gusana Ciega explica que su
intencién en él es la de “abrirse com-
pletamente en una vulnerabilidad
frente al mundo, frente a las proble-
maticas, a la experiencia de vida, al
hecho de ser un ser humano. Todos
tenemos estos momentos altos y ba-
jos; se trata simplemente de rendir-
se ante ellos y vivirlos.” dice Daniel
Gutiérrez.

Hace unas décadas, la prensa le
preguntaba a la gente en la calle a

quién queria ver presentarse en el
Auditorio Nacional. Entre los nom-
bres, apareci6 el de La Gusana Ciega.
Hoy, la banda se ha presentado en el
Auditorio Nacional de la Ciudad de
México cuatro veces, y este afio sera
la quinta. En algiin momento, ese
fue su mayor suefo; ahora, su mi-
rada esta puesta en el GNP, en Rusia,
Japoén y otros paises. “Todavia hay
muchos lugares por visitar”, dice Lu
Martinez. Pero, sobre todo, cuando
los escuchas hablar, se siente que lo
que estos musicos buscan es seguir
disfrutando de ser humanos, aunque
eso signifique abrazar sus momentos
mas claroscuros. @
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TOMAS SANCHEZ,
EL PINTOR QUE
CONVIRTIO LA
PERSEVERANCIA
EN SU PAISAJE
MAS PROFUNDO

El documental Perseveranciaretratalavidadel artista
cubano gue transformé la meditaciony la naturaleza
enun mismo paisaje interior.

. EL ARTISTA TOMAS SANCHEZ
aprendi6 a mirar antes de saber
leer, hablar o pintar. Cuenta que su
madre siempre apagaba la television
y lo llevaba a ver el paisaje de su isla
cubana. “Es la hora de ver la puesta
del sol’, le decia. Ahi, sentado junto
a ella, el pequefio Tomas observaba
el viento, los arboles, el ligero movi-
miento de la naturaleza y la luz que
se reflejaba en ella. Su pais, lleno de
paisajes surrealistas, le otorgé una
paciencia extraordinaria para dis-
frutar de su entorno. Cuando adqui-
ri6 por si mismo el habito de mirar,
veia los humedales, los peces, los ar-
boles y el brillo que se deslizaba so-
bre el agua sin darse cuenta

de que existia el tiempo. Era  m—

él y la naturaleza solamente.
Aquella forma de experimen-
tar la vida convirti6 a Tomas

POR

EMILIO FLORES
ESCALONA

Sanchez en algo mas que un doctor
o un ingeniero, como anhelaba su
padre. “Quiero ser pintor” fue su
primera frase completa. No era una
premonicién ni un capricho, sino la
declaracion de su camino.

Tomads Sanchez tiene multiples
fascetas: es artista, es migrante, es
cubano y mexicano, es pintor, pero
sobre todo, es una mirada. Conside-
rado el pintor vivo mds cotizado de
Cuba, Sanchez es famoso por sus pai-
sajes meditativos, escenas naturales
que combinan el hiperrealismo con
una atmosfera onirica. A sus 77 afios,
sus obras, expuestas en museos de
todo el mundo, siguen explorando
la relacién entre la contemplacién y
el silencio interior. Este afio, el docu-
mental Perseverancia, dirigido por el
cineasta mexicano Juan Carlos Mar-
tin, visita su trayectoria y su vinculo

ENTRE LA CONTEMPLACION Y EL
SILENCIO, Tomas Sanchez ha hecho de
la paciencia su forma de mirar el mundo.

con la meditacién, una mirada, aho-
ra para nosotros, del hombre que
sabe ver el mundo con paciencia.
Para él, la pintura y la observacion
son dos caras de la misma moneda.
“Mi pintura ha sido eso y, por otra
parte, la meditacién ha reforzado
mi conexion con la naturaleza”, dice.
Lleva mas de 50 afos practicando la
meditacién, que ya forma parte de
su rutina: la de levantarse antes del
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alba, sesiones diarias y el disfrute de
su entorno. Su historia, vida y dia se
materializan en sus pinturas.
Cuando observas uno de sus cua-
dros, te preguntas de inmediato:
¢donde se encuentra ese lugar? Por
un lado, parecen tan realistas que
podrias confundirlos con una fo-
tografia; mientras que por el otro,
son espacios tan oniricos que cues-
ta creer que existan. El trazo hace
que los arboles tengan movimiento,
que el cielo se abra y que tu mente
se calme. Solo piensas en perderte, y
encontrarte, en esos bosques. Cada
segundo que pasas observando algu-

Considerado el
pintor vivo mas
cotizado de Cuba,
Sanchez es famoso
por sus paisajes
meditativos y
escenas naturales.

na de sus obras, tus parpados bajan
su velocidad y la frecuencia con la
que respiras se vuelve mas lenta. Ob-
servas con detenimiento cada rama,
reflejo y hoja hasta que, de pronto,
notas una figura humana escondida

entre la vegetacion y, al verla, te das
cuenta de que ese lugar tan irreal
estd mas cerca de ti de lo que crees.
;Quién es ese que esta ahi? No lo sa-
bes; lo tinico que sabes es que quisie-
ras ser td, aunque de alguna forma
ya sientes que lo eres.

Tomés Sanchez cuenta que el pro-
ceso de cada pintura tiene rituales
precisos: musica que marca el ritmo,
canciones tradicionales que des-
piertan la memoria, hasta que llega
un momento en el que su alrededor
desaparece. “A mitad del cuadro ya
no sé qué musica estoy escuchando”,
confiesa. Es ese estado meditativo en
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Seguir ese camino
implico enfrentar
criticas, censuras
y rechazos

el que Tomas Sanchez se pierde para
encontrarse en sus pinceladas. Cada
una es una conversaciéon con sus
recuerdos, pero no de la naturaleza,
sino de lo que le hizo sentir. “Me que-
do totalmente absorto en la pintura
y no estoy escuchando. Eso me pasa
por momentos... es un estado medi-
tativo”.

Encontrar ese tipo de paz en un
mundo tan cadtico requiere mucha
perseverancia. Seguir ese camino
implicé enfrentar criticas, censuras y
rechazos sin convertirlos en resenti-
miento. Cuando sus obras y su forma
de pensar comenzaron a tomar fuer-
za, sufrié varios intentos de censura
en su propio pais por no alinearse
con los lineamientos oficiales del
arte revolucionario. La espiritualidad
que respiraban sus cuadros resultaba
sospechosa para el régimen. “Yo solo
queria pintar lo que veia, lo que sen-
tia. Pero eso, en aquel momento, no
era bien visto”, recuerda. Su intento
de vivir de lo que ama lo llev6 a mi-
grary seguir su camino fuera de Cuba.
Vivi6é en México, en Miami y mas tar-
de en Costa Rica, donde finalmente
decidi6 asentarse.

Aun asi, no hubo rencor. Cuando
el director Juan Carlos Martin le pre-
gunté qué era lo que mas valoraba
de su historia, respondié: “No haber
sentido nunca rencor”, incluso hacia
quienes intentaron frenar su carre-
ra. Esa serenidad no fue indiferencia,
sino el resultado de una busqueda
interior que le ensefié a no pelear
con la vida, sino a contemplarla.

TOMAS SANCHEZ EN SU ESTUDIO, donde la pintura y la meditacién se confunden hasta volverse
una sola practica de silencio y luz.

Hace nueve afios que Tomas no
pisa Cuba. “Tengo la peor opinién de
la situacién en Cuba; creo que es un
pais fallido... no hay luz, ni salud pad-
blica, nilibertad de expresién”. En ese
momento recuerda a sus amigos ar-
tistas que han sido encarcelados “solo
por expresarse”, como la artista Tania
Bruguera, a quien admira profunda-
mente. “Las calles estan llenas de ba-
sura... y los apagones pueden durar
hasta 36 horas”, agrega desepcionado.

México, en cambio, le ofrecié una
luz distinta. “México, para mi, fue
un gran aliciente”, cuenta con gra-
titud. De nifio creci6 entre peliculas
mexicanas y canciones rancheras, y
cuando por fin lleg6 al pais, lo sintié
como familiar. Aqui se reencontré
con su cultura, con la calidez del
idioma, con los paisajes. Aunque mas
tarde se mudo a Costa Rica, donde
ahora vive entre montanas y pajaros,

dice que cada vez que regresa a Méxi-
co se siente como en casa. “Siempre
me siento como si fuera mi segunda
patria”.

Desde su estudio en la ladera de
una montana costarricense, Tomas
Sanchez continda levantandose an-
tes del amanecer. Medita una o dos
horas, contempla el sol, pinta o sim-
plemente observa. “La meditacion es
esencial en la vida”, asegura. “Yo po-
dria dejar de pintar antes que dejar
de meditar... en la meditacion se pro-
duce una expansion de la conciencia
en la que sientes que eres mucho
mas que esto, y que eres algo que no
va a terminar con la muerte”. Quizas
por eso sus cuadros parecen lugares
imposibles y a la vez tan cercanos:
porque en ellos se mezclan lo real de
la naturaleza, lo surreal de América
Latina, el ruido de perseverar y el si-
lencio de contemplar. @
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Nueva ruta aérea
conecta Durango
con Guadalajara

Tres vuelos semanales con
horarios accesibles y tanas competitivas

» A partir del lunes
3 de noviembre.
volaris.com

A VRAATALAARRLANRARRRARANE G GREAY - .vu?,los
el —— —— lunes, miércoles
Y — y viernes.

Mas conectividad para Durango,
con impulso al turismo y los negocios.

Y Dco.m:

~DURANGO~ volaris
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Banamex

“ El fraude también podria
tocar a tu puerta.

Nunca le entregues tu tarjeta ni tu
NIP a nadie. Si cambias de tarjeta,
asegurate de destruir el plastico y
el chip anterior.

Aqui. Para ti. Siempre.



